Fiefferminz Sirif DEPPERMINT
picup,

0 STANGEL INTENSTV SCHMECKENDE PRFERMINZE

| LITER KALTES WASSER

20 G ZITRONENSAURE

(00 G ZUCKER

IN EINEM GROSSEN TOPF WIRD DIE MINZE ZUSAMMEN

MIT DEM WASSER UND DER ZITRONENSAURE VERRUHRT PEPPE/&UINT

UND EINEN TAG IN DER ECKE STEHEN GELASSEN

DANN DAS GEMLSCH EINMAL AUFKOCHEN LASSEN UND
DURCH EIN TUCH ABSEIHEN. WIEDER ERHITZEN, DEN
ZUCKER DARIN AUFLOSEN UND CIRKA 10 MINUTEN LEICHT
KOCHELND REDUZTEREN LASSEN

DEN STRUP N HELSS AUSGESPULTE FLASCHEN FULLEN, PEPPERMINT
VERSCHLTESSEN UND FUR 5 MINUTEN AUF DEN KOPF g

STELLEN



http://titatoni.blogspot.de/



